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								Cocoon®, stages et massages tantra, chamanisme en Europe

								
								
									Laissez la douceur et la chaleur vous envelopper afin de vous ressourcer. Soufflez pour évacuer le stress accumulé. Retrouvez le bien-être et le plaisir de vivre....
								

								
									COCOON®, c'est aussi une équipe en GRECE.
								

							


								
										Cocoon®
Tous les jours de 10h à 22H. CONTACT ou PAR TELEPHONE: 06 60 04 16 61
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										Le massage tantrique
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Se relier à toutes les dimensions en soi.


    
Le massage tantrique touche les trois plans: physique, émotionnel et spirituel afin de retrouver ce sentiment d'unité qui nous relie au divin. En nous réunifiant, il nous libère du sentiment de culpabilité qui nous coupe de la vie.


                               
Le massage tantrique est à l'image du texte qui est lié au site sous le nom de Cocoon: amour, ouverture et abandon.


                                     
Le massage tantrique inclut toutes les parties du corps et comprend également un travail sur les 7 Chakras, afin de les énergétiser et d'harmoniser les corps subtils.


      
Découvrir ou goûter l'expérience d'un plaisir que nous ne rencontrons pas quotidiennement.


      
Le massage tantrique est à la fois sensuel, tendre et spirituel et très ressourçant puisqu'il est pratiqué en étant centré et connecté à l'énergie vitale, qui fonctionne comme une source dont le courant irrigue tous les chakras et donne la force pour ouvrir son coeur et son esprit.


      
Aller dans l'espace du oui à la vie.


    
Prélude à l'accueil de l'inconnu et du divin, c'est dans une attitude de lâcher prise et d'accueil du présent, sans jugement, sans attente ou désir, que ce soit du massé comme du masseur, qu'une place devient disponible à un espace qu'il ne nous est pas possible d'imaginer.


                                                           
Aujourd'hui, le terme "massage tantrique" a été détourné pour désigner, le plus souvent, un massage sexuel proposé par des personnes ayant à voir avec la prostitution. La traduction littérale de "Tantra"  en sanskrit est trame ou lien. La trame unifie toutes les parties d'un tapis. La confusion est née du fait que le massage tantrique, dans ce intention d'unité, englobe toutes les parties du corps. avec le coeur et l'âme Si,  sur le plan physique, le sexe est intégré et touché, ce n'est pas pour autant qu'il est la finalité du massage dans le Tantra. L'objet du Tantra et du massage tantrique est de permettre une expansion de conscience amenée dans un état de méditation et non d'excitation. Dans un vrai massage tantrique, il n'y a ni finition, masturbation, fellation ou autre chose, il se reçoit les yeux fermés, dans un état de méditation et sa qualité est en rapport au chemin personnel et tantrique de la personne donnant le massage et non à une photo dénudée exposant ses attraits physiques plus que sa profondeur d'âme que l'on ne peux photographier..





Le massage tantrique, plus que les autres encore, est une rencontre d'âmes et ne peut se faire que si un "lâcher-prise" et une confiance totale s'établit entre les deux partenaires. Nos histoires de vie nous ont peut-être amené, pour nous protéger, à une vigilance permanente ne permettant pas l'abandon à la vie, car elle nous fait peur. Plusieurs massages "découverte" seront alors nécessaires pour se mettre en confiance et atteindre cet état de méditation nécessaire, avant de vivre ce qu'un massage tantrique peut nous apporter et permettre l'Accueil de la Vie  correspondant à l'essence même de ce qu'est un Massage Tantrique. Dans ce chemin spirituel, il est préférable d'avoir fait auparavant un travail suffisant de développement personnel ou de Tantra. Si pour vous c'est l'occasion de commencer un travail de ce type vous pouvez vous reporter à la page du "Souffle Vital".




pour aller voir les Témoignages.... 




									 

								
 
                                
                                


								
										Le massage Cocoon®
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"Un divin massage"


											    
Comme dans un nid, dans des mains à l'écoute de vos besoins, vous pourrez profiter d'une nouvelle énergie et d'une plénitude retrouvée.



Précieux mélange de techniques occidentales et orientales, il a pour objectif de reprendre contact avec son corps et son coeur, par des soins dont nous avons besoin pour se sentir bien dans sa peau...


       
Massage très enveloppant et chaleureux, pour vous redonner une contenance recherchée quelquefois dans la cigarette ou autres « réconfortants ». Il permet à la fois de détendre le corps et de relâcher les tensions psychologiques dues aux difficultés de la vie.



Retrouver son unité et son énergie face à un moment de  lassitude.



Les mains tissent, autour de vous, un cocon énergétique afin de rassembler « les morceaux » et de retrouver votre  unité dans  un sentiment de protection et de plénitude.



Se faire plaisir et se donner de la douceur.



Dans d'autres moments les mains passent dessous pour vous soutenir et vous bercer afin de vous permettre de vous abandonner à la douceur et à la sensualité de ce moment dans une confiance retrouvée.

 
             
Les mains s'attardent, à l'écoute de votre sensibilité sur les points froids ou sur ceux qui éveillent vos tensions intérieures pour leur redonner la chaleur qui réconfortera.



pour aller voir les Témoignages.... 



 
                                    

									
								
 
                                
                                
                                
                                
  								
										Le massage Ayurvédique
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Eveiller l'état de conscience.



Le massage ayurvédique s'appuie sur les principes de base de la médecine traditionnelle multimillénaire indienne appelée Ayurvéda "connaissance de la longévité".


      
Favoriser l'élimination des toxines dues à une mauvaise alimentation et à la pollution.


      
Le massage ayurvédique est pratiqué de préférence au sol avec une application d'huile chaude sur le corps nu. Le massage ayurvédique stimule nos différents points énergétiques appelés Marmas et parallèlement les différents éléments de notre corps: air, eau, feu, organisés selon trois systèmes: VAT (systèmes nerveux et hormonal), PITT (systèmes digestif et enzymatique) et KAPH (fluides).



      
Un précieux soutien en cas de fatigue, insomnie et dépression 


      
Le massage ayurvédique est un massage complet, à la fois doux et tonique, relaxant et énergétique, le massage ayurvédique permet non seulement de gérer utilement son stress, mais également  de pénétrer son être profond par le travail méditatif sur les chakras (carrefour d'énergie).



pour aller voir les Témoignages.... 



      
                                        

									
								
 
                                
                                
    								
										Le massage Chinois Tuina
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Stimuler la circulation sanguine et lymphatique, il agit sur la cellulite et l'excès de poids.



Subtil mélange de massage chinois et de relaxation coréenne, il tend, en agissant sur la circulation de l'énergie et du sang, à obtenir un équilibre énergétique et à stimuler la résistance aux maladies.
 



On travaillera d'abord sur le dos et, du fait de sa liaison étroite avec le méridien de la Vessie, le Massage Chinois Profond, pratiqué en douceur, est particulièrement adapté pour relaxer en profondeur.





Traiter les troubles du dos, les troubles urinaires et la sensation de jambes lourdes.




Le massage Chinois se pratique sur des points précis, bilatéralement de haut en bas. Chaque point se masse avec la pulpe du pouce, en exerçant une force moyenne. Ensuite on masse le long du méridien de bas en haut.


                          
Puis, sur la face antérieure, on pratiquera la Relaxation Coréenne qui détendra le corps par de petites secousses et étirements des membres. On reprends alors possession de son corps. Le visage est détendu et le corps réénergétisé.



pour aller voir les Témoignages.... 



      
                                        

									
								
                               
                                
  								




	
						

										Le Souffle Vital
 
                                       Respiration Chamanique
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Retrouver sa légèreté et sa joie face aux tracas de la vie.


Vous êtes allongé sur le dos, et vous commencez à respirer. Par des appuis sur les points de blocages, vous êtes accompagné à laisser votre respiration devenir ample et totale.


                          
						  
Cette respiration devient comme une brise sur laquelle votre conscience s'envole et s'élargit. Ce changement de plan de conscience vous permet alors de modifier votre point d'assemblage de la réalité et de transformer votre vision du monde.

							  
Retrouver une énergie fluide qui circule librement.


Le mécanisme du « Gai-Rire » se met alors en marche et vous sentez en vous monter le rire, et une joie que vous aviez quelquefois perdue depuis longtemps.

							  
Se donner plus de force face au stress habituel.


Plusieurs séances vous permettront d'augmenter et d'entretenir cette force intérieure que vous ressentirez comme une plénitude.


                          
Vous avez recontacté la source de votre énergie vitale. La vie devient comme un feu d'artifice, qui s'exprime et se réalise selon vos désirs profonds.


      
pour aller voir les Témoignages.... 


                                   
                                    



								
 	
								




	

  



   
  
  
  								
										Stages de massage tantrique méditatif, Tantra et Chamanisme.
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Pour Cocoon® le massage tantrique ne se conçoit qu'à travers la pratique du tantra qui donne son essence même au massage, de par ce qu'il permet comme ouverture, centration et qualité de présence à soi et à l'autre. Ces stages composent un travail continu sur soi au travers des exercices de tantra et de méditation, accompagné d'un travail chamanique en respiration, qui vont permettre d'apprécier réellement le massage tantrique. La structure complète du massage se découvre sur 5 week-ends et un deuxième cycle va permettre de devenir fluide par rapport à cette structure et à pénétrer réellement dans la profondeur de ce que peut nous apporter ce massage dans toutes ces dimensions.





Un entretien téléphonique préalable est demandé.


    
	
Stages ouverts aux personnes seules ou en couple.

 




   
  


  Deux sessions  de 5 Week-Ends dans l'année:



 du Vendredi soir au Dimanche soir

  pour permettre une découverte progressive et complète du massage tantrique. Chaque session est identique dans sa structure et permet à chacun de s'y intéger dès qu'il le souhaite. Une découverte complète en 5 WE et un approfondissement dans les WE suivants.


        A 60Kms à l'ouest de Paris, une oasis de vies, isolée à la campagne,  à "La Vallée Rose" Vignes d'Orval 28410 Goussainville près de Houdan.
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	        2024

        
 
		
	  Session de Printemps/Eté:

        09/11 Février, 08/10 Mars, 05/07 Avril, 03/05 Mai, 07/09 Juin.

        

        
        Semaine d'Eté: du 18 au 24 Août

       

		
         Session d'Automne/Hiver:

        13/15 Septembre, 11/13 Octobre, 08/10 Novembre, 13/15 Décembre, 10/12 Janvier 2025. 

        
	



Animation: 205€ par W.E. (Tout le matériel de massage est fourni)

+ Pension complète: 200 €. (Hébergement+Nourriture+frais) 

        
 


  Infos détaillées: 
        Fiche d'inscription stages 2024

        
		
	        
    

	
	        2025

        
 
		
	  Session de Printemps/Eté:

        07/09 Février, 07/09 Mars, 11/13 Avril, 16/18 Mai, 13/15 Juin.

        

        
        Semaine d'Eté: du 24 au 30 Août

       

		
         Session d'Automne/Hiver:

        19/21 Septembre, 17/19 Octobre, 21/23 Novembre, 19/21 Décembre, 09/11 Janvier 2026. 

        
	



Participation: 210€ par W.E. (Tout le matériel de massage est fourni)

+ Pension complète: 205€. (Hébergement+Nourriture) 

        
  
 
        2026

        

Session de Printemps/Eté:

06/08 Février, 06/08 Mars, 03/06 Avril, 08/10 Mai, 05/07 Juin.



Semaine d'Eté: du 22 au 29 Août



Session d'Automne/Hiver:

18/20 Septembre, 16/17 Octobre, 13/15 Novembre, 11/13 Décembre, 08/10 Janvier 2027. 





Participation: 215€ par W.E. (Tout le matériel de massage est fourni)

+ Pension complète: 210 €. (Hébergement+Nourriture) 


  
    
	
LE TANTRA

      Le Tantra permet de retrouver non seulement joie et
      plaisir de vivre mais aussi d'élargir le champ des possibles
      limité par le “moi-je”. Les exercices du Tantra sont là pour
      permettre la dissolution du moi et la rencontre avec une
      dimension universelle. Le danseur disparaît dans la
      danse. Il devient la danse.


      
      LE MASSAGE TANTRIQUE

        Le massage tantrique touche les trois plans:

        physique, émotionnel et spirituel afin de retrouver ce
        sentiment d'unité qui nous relie au divin. En nous réunifiant,
        il nous libère du sentiment de culpabilité qui nous coupe de la vie.
        Le massage tantrique est à l'image du texte d'Osho: amour, ouverture et abandon.
        Le massage tantrique est à la fois sensuel, tendre et spirituel.
        Le massage tantrique plus que les autres encore
        est une rencontre d'âmes et ne peut se faire que si un
        accord s'établit entre les deux partenaires du massage.

        

		
		LE SOUFFLE VITAL - RESPIRATION CHAMANIQUE

        Cette respiration devient comme une brise sur
        laquelle votre conscience s'envole et s'élargit. Ce
        changement de plan de conscience vous permet alors de
        modifier votre point d'assemblage de la réalité et de
        transformer votre vision du monde.
        Le mécanisme du « Gaie-Rire » se met alors en
        marche et vous sentez en vous monter le rire, et une joie
        que vous aviez quelquefois perdue depuis longtemps.








  Stage d'été dans la Drôme, 1 semaine du 18 au 24 Août 2024




								
					
									
											    
PROGRAMME

  


Présence::
      Exercices de respiration chamanique « le souffle vital » pour
      libérer des blocages émotionnels et retrouver l'enracinement.

      

      Conscience: Pratique d'exercices et de
      méditations tantriques pour réaliser l'unité du corps - âme -
      esprit.  Rituels tantriques.

      

      Massage: chaque jour, démonstration et
      initiation aux techniques  du massage tantrique. Échange
      de massage. Le massage se pratique à l'huile chaude aux huiles
      essentielles.
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      Participation au stage: 525€.

          

        
        Hébergement et nourriture (pension complète): 700€ dans   Le Hameau des Meysonniers. 
        

 

  Chemin de Saint-Marcellin, 26600 Chanos-Curson, Auvergne-Rhône-Alpes, France

      


      Fiche d'inscription: Stage Cocoon été 2023

      


Pour plus d'informations, contactez nous:
 
et mentionez "Stage Cocoon®  été 2023 "`dans votre message.

    ou par téléphone au: 06 60 04 16 61


pour aller voir les Témoignages.... 


 







Animateurs des Stages
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		Jean-Paul
  est psychologue depuis
        1977 et a obtenu son Master à l'université de Paris VII.
  
        Formé en Gestalt, Bioenergy et Rebirth, Thérapie familiale et systémique de 1981 à 1985 

        Masters en PNL en 1991, Maitre enseignant Reiki Tibétan and Ushui en 2001.

        Depuis 1999, initié au chamanisme par un chaman amazonien pendant sept ans..

        Animateur d'un atelier de Peinture Corporelle Emotionnelle au congrès de psychologie humaniste de Paris en 1982,
 
        et y a aussi découvert le Tantra d'Osho en 1982 et l'a étudié avec Sudheer Roche, disciple d'Osho.

        Créateur et responsable de Cocoon®, e-entreprise de massage à domicile de Paris.

        A personnellement édifié les protocoles des massages tantrique méditatif et Cocoon.

	Parle Français et Anglais
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Argyro

De 2014 à maintenant, formé par Cocoon® au massage méditatif tantrique, au tantra et au chamanisme, je suis  partenaire de l'équipe et dispense des formations et des massages  tantriques à Patras et ailleurs en Grèce et à l'étranger. 

Je suis  enseignante certifiée de Biodanza dans le système Rolando Toro (SRT) et je donne un atelier régulier en Grèce. 

J'ai commencé ma recherche spirituelle en 2005 en tant que membre de l'école de méditation de Patras. 

De 2010 à 2014, j'ai été formé à diverses méthodes de thérapies alternatives. 

J'ai obtenu les degrés de Reiki Usui. 
En 2014, j'ai suivi une formation en massage ayurvédique. 

En 2014, au centre d'Osho de Lesbos, j'ai découvert les thérapies méditatives d'Osho, et ensuite suivi ma formation pour "Osho Born Again".
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Julien
 Formateur Soft skills et gestion du stress.

Coach PNL, spécialisé dans le coaching respiratoire et la récupération de l’odorat.

assiste Jean-Paul dans les stages de massages et respiration chamanique,

les exercices et les rituels en France, en Grèce et aux USA.

Formé au Tantra par Sudheer Roche et le pratique depuis 2001.

Pratique les massages Cocoon® et tantriques depuis 2009.

Formé au shamanisme péruvien par un shaman pendant six ans.

Maître praticien et coach certifié en P.N.L. et praticien en hypnose.

Second degré de Reiki et formé au Shiatsu, Réflexologie et Tuina.

Infirmier et praticien en énergétique chinoise.

Parle Français, Espagnol et Anglais.

						

						   
				   

								
								 

						



  						
							
						Livre d'Or

															
						
							
							
					


										



Les mains inconnues.

    
    Des mains sur ma peau,

    pour réparer les blessures,

    pour faire l'unité, pour sentir vivre mon corps,

    pour me réconcilier avec moi-même.

  

    
    Des mains sur mon corps,

    pour rassembler les mille éclats de mon coeur brisé

    pour ranimer la flamme qui semblait s'éteindre à jamais.

    pour dire en gestes les paroles jamais émises,

    pour ressentir le bonheur de vivre,

    pour sentir en moi monter la vie, la joie.

  

    
    Ces mains qui me semblent anonymes

    me font découvrir ce que je suis, elles me révèlent à moi-même,

    comme si elles savaient lever le secret, percer la carapace,

    et faire chanter la chanson pour rompre le silence de mort

    qui me cachait le bonheur à portée de mains. Françoise.
  
____________________    





       Stage... Je tiens à partager avec vous ce que je
       ressens depuis le WE dernier au gîte... Pour faire court, j'ai
       envie de dire + vivant + conscient. La respiration de samedi matin
       à certainement "débloqué" quelque chose en moi... Je me sens plus
       léger (moi qui pèse 100kgs par instants)... Depuis il y a une
       sensation de douce chaleur et la présence d'un sourire intérieur.

       La rencontre des 2 femmes avec lesquelles j'ai partagé le massage
       m'a touché au plus profond de moi. J'appréhendai un peu d'être
       parasité par la dimension érotique incontournable... ce partage
       sacré a apaisé mes tensions internes, je me sens plus "entier",
       autant dans le donner que dans le recevoir. L'abandon à l'autre,
       mon sentiment de vulnérabilité, ma fragilité... oser le partager,
       m'a libéré. Oui ... des verrous ont encore sauté ce WE...

       Le rituel m'a troublé et touché aussi... je ne me reconnais pas,
       j'ai ressenti la femme, la féminité de façon singulière... Je ne
       trouve pas les mots, sachez simplement que je suis heureux (c'est
       rare chez moi cet état d'être...). je crois que je retrouve de
       cette innocence perdue voilà bien longtemps ...

       Je souhaite cependant pouvoir faire ralentir le cours de mes
       pensées qui reprennent trop souvent les commandes depuis dimanche.
       En attendant de vous revoir avec bonheur. Avec ma reconnaissance. Charlie.
  
	   ____________________    


	   
	   
Kundalini,
       divine mère d'amour...

       Le cinquième jour du stage d'été restera gravé dans ma mémoire à
       jamais.

       Sous les mains de ma masseuse, une énergie monte de mon chakra de
       base, la jouissance arrive. La montée continue jusqu'au plexus, un
       immense bonheur m'envahit, une force intense, les larmes de joie
       coulent. La beauté me fait perdre le contrôle; et soudain je
       ressens au dessus de ma tête une puissante force divine remplie
       d'amour, pas de peur. Abandon total devant cet amour là, cette
       grâce. 

       L'énergie devient de plus en plus présente, elle est là ; je
       ressens qu'elle peut investir la terre entière et tous ses êtres.
       Je suis sous son influence, je ne peux rien contrôler, et suis
       observateur de ce qui se passe.

       La force me pénètre, tout devient jaune orangé dans la pièce, des
       paroles sortent de ma bouche. Ce « message » que je délivre à
       toutes les personnes présentes, je n'en maîtrise pas le sens, ma
       conscience et mon mental sont comme endormis.

       Je revois soudain toutes les épreuves de ma vie, celles qui m'ont
       amenées jusqu'à cette révélation.
       Je n'ai plus la notion du temps.

       Des mains sur mes pieds m'ont permis de revenir présent dans la
       salle, La redescente dans mon corps, s'accompagne d'une sensation
       de froid.

       Ma vie a changé depuis ce jour, tout s'est allégé, je me sens
       nettoyé, les pardons s'accordent, une grande paix m'habite. Mes
       contacts avec les autres, humains, le monde sont Amour. Je me sens
       en harmonie, en phase avec mon être profond. Humilité, joie,
       bonheur, confiance sont devenus mon quotidien. Je baigne dans la
      félicité. Christian 
  
____________________    

	   
	
	


J'étais perdue, éperdue, abandonnée, en désordre total avec moi-même mais
       je savais une chose, c'est que j'avais malgré tout envie
       d'apprendre à donner. Que ce serait pour moi, le moyen de me
       retrouver, de savoir qui j'étais et de gagner. Alors ensemble,
       nous avons accepté, convenu d'échanger, toi, avec ton expérience,
       ton calme et ton indulgence, moi avec ma spontanéité, ma
       maladresse mais ma vérité.

       Oui je te dis que j'ai envie de dire au monde entier ce que ce 14
       juillet, je viens de vivre et découvrir sans m'attendre à quoi que
       ce soit, sans aucun a-priori grâce à toi, à cette porte que tu
       m'as ouverte. 

       Il suffit de se laisser aller, de se rendre à l'état embryonnaire,
       comme quand on était tout bébé, peut-être même pas un foetus
       d'ailleurs, quelques cellules seulement peut-être, qui viennent
       juste de se former.

       Tout baigne alors dans un parfait liquide amniotique' cette
       douceur si simple et douce qui vous porte et vous accueille. Les
       mains de mon masseur, ne sont rien devenues d'autre que ce liquide
       amniotique, ce merveilleux accueil, doux mais vibrant, plein
       d'énergie et de promesses qu'on vous aime, tel que vous êtes, pour
       cette acceptation de soi-même, et oui tel quel, rendu à son
       origine, à son essence.

       Faire ce chemin. Tout comprendre. Pas forcément besoin d'y mettre
       des mots tout à coup, pour comprendre toute sa vie. Le travail du
       masseur, vous berce et vous aide à assimiler bien des choses, dans
       toutes les langues du monde, pas besoin de dire, ni de parler. Son
       massage est un langage universel et traduit tout. Etre soi-même,
       être tout simplement. Etre son essence. Emma  
  
____________________    


	   




	

			
				
J'ai vécu une
       expérience nouvelle. J'étais moi-même, je baignais dans le délice
       d'être totalement libre d'être vrai... et j'ai découvert un autre.

       J'ai été aimé et porté vers un lac paisible, immense... soudain
       embrasé d'un feu violent. J'ai baigné dans la douceur, j'ai
       ressenti mon corps gagné par le plaisir... puis j'ai été saisi par
       un torrent de force.

       J'ai ressenti le corps, l'âme et l'énergie animale. J'étais à la
       fois un esprit, une chair, une volonté, un être submergé de force
       et impuissant. J'étais celui que je connais et un autre. Cet
       autre, c'était moi. Aussi. Peut-être celui qui me manque parfois,
       que je cherche confusément, sans le savoir.

       Je veux l'accueillir, grandir comme un diamant qui croît en
       gagnant de nouvelles facettes. Ce n'était que mon deuxième massage. Est-ce une voie imprévue que je découvre, vers un
       soleil qui révèle d'autres couleurs, et d'autres ombres. En tous
       cas, ce sera un chemin que je veux explorer pour découvrir celui
       que je vais y trouver, cet étranger qui est en moi, ce frère
       oublié, négligé. 

       J'ai la chance d'avoir reçu dans le passé des massages de très
       grande qualité, qui m'ont apporté plaisir physique et
       ressourcement émotionnel, de façon liée. C'était leur objectif et
       ils l'atteignaient magnifiquement. Ce que j'ai reçu cette fois
       n'est pas un massage, mais un passage, vers... je ne sais. Sinon
       que l'amour et la force de vie en sont la source. Le fruit de leur
       rencontre avec ce que je suis sera unique et personnel.

       Je tiens à exprimer mon estime et mon admiration pour la masseuse
       qui m'a emporté et accueilli, à la fois guide volontaire et
       instrument consentant d'un mouvement supérieur et naturel. Une
       accompagnatrice spirituelle d'un type inhabituel.

       A suivre. Aujourd'hui je suis heureux du cadeau que j'ai reçu :
       mon avenir s'est enrichi d'une perspective supplémentaire de
  bonheur de vivre. A. 

    ____________________    


						
		
Stage.....  « Là,
       tout n'est qu'ordre et beauté, Luxe, calme et volupté.»
       (C.Baudelaire ; L'invitation au voyage ; Les Fleurs du Mal) . Ce stage de massage tantrique a été pour moi
       comme une grosse bulle de joie, de bonheur, de liberté. Entrer
       dans la bulle, prendre, donner, recevoir de l'amitié, de l'amour,
       faire le plein de bonheur. C'est pur, beau et simple. Rien que de
       la générosité et du respect, l'envie de combler l'autre pour ce
       qu'il est devenu en ce moment magique : un être extraordinaire,
       lumineux, rayonnant. On est là pour lui, pour soi, pour la vie.

       On
       y fait sa propre expérience, on se retrouve face à soi-même, à ce
       qu'on pressentait ou qu'on ignorait de ses propres émotions, à
       fleur de peau ou enfouies au plus profond de son être. On peut
       explorer des histoires oubliées ou simplement déambuler sur ce
       chemin initiatique grâce à elle, à lui, à sa présence
       désintéressée, à l'amour prodigué, aux bras qui vous accueillent,
       à la main qui vous tient, simplement pour vous accompagner en ce
       retour vers soi, dans ce voyage vers ses émotions, dans ce
       badinage avec les sens.

       Libre, parce que non jugé. Le temps semble
       s'être arrêté l'espace de quelques heures. Sortir quand même de la
       bulle et repartir différent, le coeur gonflé, s'interrogeant sur
       le sublime et sur les carcans.

       Merci encore à celles et à ceux qui ont permis cela. N.S
  
	   ____________________    

		
	   
	   			
Mon premier  massage Tantrique en mars 2005
       a été une révélation: révélation du désir, du plaisir et de
       l'amour habitant mon être tout entier. 

       Révélation de l'autre si proche en mon coeur dans la communion que
       je ressens déjà. Un homme près de moi, attentif et doux qui me
       révèle à ce que mon corps contient d'énergie et de puissance
       d'amour.

       Ensuite la découverte que c'est la vie en moi qui demande à se
       manifester dans ces échanges si déliés, si fluides. Il
       m'accompagne cet homme dont les mains offrent bien plus qu'un
       massage. Il me guide vers qui je suis vraiment, sans rien juger.

       Puis les massages se suivent, ne se ressemblent pas, ouvrant mon
       corps et ma conscience dans une présence à moi-même et au masseur,
       dans une relation privilégiée.

       Le plaisir monte, les pleurs aussi, les mémoires, les rages au
       coeur, les surprises, les « re »-traversées d'événements
       douloureusement inscrits. M'ouvrir à mon corps, accueillir ce qui
       vient, voilà ce que me propose cet homme si présent à mon être
       tout entier. 

       Et mon corps s'ouvre et me livre à moi-même dans tout ce qu'il
       contient, m'invitant à libérer ce qui n'est plus utile. Il me
       livre aussi ce qu'il ne contient pas encore et qui devient
       possible, parce qu'enfin accepté, accueilli et même désiré, en
       conscience.

       Les exercices de Souffle
         Vital consolident cette ouverture si fragile, m'amènent à
         la vouloir intensément pour le bonheur qu'elle m'offre à être
         moi-même. L'espace est créé par la magie de l'expérience de cet
         homme qui m'y conduit et j'y suis merveilleusement présente.

         Je sais qu'il est là et que je peux aller aussi loin que
         possible en moi-même, dans ce voyage extraordinaire de la vie en
         moi et de ce que je peux en faire. Et quand je me ferme, c'est
         comme un soleil qui s'éteint. Et quoi que me coûtent les prises
         de conscience qui me ramènent à cette lumière en moi, la lampe
         qu'a allumé cet homme en mille endroits de mon corps ne pourra
         plus jamais s'éteindre. 

         Merci à toi, homme qui m'écoute et m'éclaire avec tes mains,
         avec ton coeur. MD - Paris 

      ____________________    

							
							

Le premier massage Tantrique par Cocoon est une surprise merveilleuse, car j'ai découvert tout le potentiel de développement de ma personne que ce type de massage comportait, même si je suis restée un peu timide cette fois-là. Comme les effets bénéfiques durent trois semaines, le rythme d'une fois par mois est parfait. Je me suis laissée apprivoiser par Cocoon, libérant en moi toute mon énergie de vie, délicatement accompagnée par le masseur. Je suis aujourd'hui dans une ouverture qui m'attire du bonheur quotidiennement. Je découvre encore à chaque fois une nouvelle dimension qui m'enrichit et me fait voir des « coins » insoupçonnés en moi..Je suis engagée sur un chemin qui vaut toute les thérapies et que je ne veux quitter pour rien au monde...

____________________    
			

				


										  
			  
										  

  


Cela continue jusqu'à aujourd'hui ... C'est tellement incroyable	 Je commence à vous écrire ce que je ressentais pendant le massage et bien qu'il se soit passé près de 20 jours, je pense que c'est comme hier, ayant encore le ressenti dans mon corps et dans mon cœur ...

Non seulement je n'avais aucune attente, mais aussi je ne savais rien sur le processus ... J'étais ouverte et pleine de confiance ... Lorsque vous avez commencé à me masser le dos, j'ai senti une forte douleur sur le côté du cœur et j'ai commencé à pleurer .... mais après un temps très court, tandis que vos mains se déplacaient plus profondément sur tout le dos, la douleur soudainement et très rapidement a disparu ....

Lorsque vous avez commencé à déplacer vos mains du cou vers le bas, j'ai commencé à perdre le sens de mon corps, j'ai perdu la gravité de mon corps, me sentant de plus en plus légère et ensuite il y eu seulement le plaisir ... Je me suis abandonnée dans ce plaisir ... et peu à peu, j'ai commencé à sentir de plus en plus un plaisir sensuel...

 Je sentais comme un serpent passant du sexe, au ventre, au cœur, et jusqu'à ma tête ... Ne sentant que l'énergie, que j'étais dans l'unité .. Je n'ai jamais ressenti une telle unité avant ... J'étais seulement amour, j'étais seulement énergie ... j'ai senti mon corps vouloir se tendre et se secouer ... je me suis abandonnée dans ce mouvement 'intérieur et c'était comme être en transe ... J'ai commencé à avoir des orgasmes ... aucun sens du corps comme il est habituellement... j'avais perdu tout sens de l'espace autours de moi ... comme si j'étais dans un autre dimension ... Je me sentais en expansion dans ... une extase intérieure ... je voulais avoir plus d'orgasmes, mais je voulais garder cette énergie à l'intérieur de mon corps, je voulais garder cette vibration intérieure ... J'ai également eu une forte sensation de brûlure ... tout mon corps brûlait, en particulier sur l'avant ... Dès les premiers instants, j'ai eu un peu peur de cela et je me suis dit "Oh mon Dieu, que se passe t'il là?" mais très rapidement, j'ai laissé tomber ... et tout le reste suivi... orgasmes, sentiment d'unité, extase, etc ....

 Lorsque je rouvris les yeux, je sentais comme si le temps avait été arrêté ... pas de temps, pas de sens de l'endroit où je suis vraiment ... C'était comme un voyage sans dimensions ... j'ai senti l'amour et j'ai vu la vérité dans cela .... j'ai commencé à pleurer à cause de cet amour, de ce bonheur, de cette liberté, de cette unité, de cette expérience ....

	  Les jours suivants, ce sentiment de brûlure venait à l'intérieur de mon corps tout à coup, sans rien faire, et c'était incroyable, partant d'une sentation humide dans mon sexe, puis une sorte d'énergie courait et courait en moi et me faisait sentir si heureuse, si pleine de bonheur,...tellement d'amour et de joie ... Cela continue jusqu'à aujourd'hui ... C'est tellement incroyable ... Argy.  
  
____________________ 




C'était si profond le dernier massage ...
Quand j'étais allongé sur le ventre et que tes mains étaient sur le dos, tant d'images et de sens étaient si vivants ...

J'avais l'impression que c'était un bébé, un garçon bébé à l'intérieur de l'espace de mon ventre, de mon ventre élargi ... il était si beau et innocent ... c'était comme le bébé à qui jamais je n’ai donné naissance ... ou qui était d'une vie passée ... je ne me sentais pas triste, il était là pour remplir mon ventre, pour remplir mon être ...

Et puis ma mère est venue devant moi ... Elle était jeune, heureuse, belle ... me souriant ... c'était comme si nous nous connaissions si bien, dans un lien profond ...

Et puis une immense et longue route est apparue ... tellement longue, sans fin ... et un instant le soleil, brillant et immense est apparu devant cette route sans fin ...

Quand tu as touché mes jambes, j'ai commencé à ressentir une forte douleur dans mes bras ... Je suis entré à l'intérieur pour rencontrer cette douleur, et lentement, lentement plusieurs hommes vinrent dans la mémoire de mon corps ... des hommes laids, violents, sans aucun respect ou sensibilité ... ils étaient devant moi… j'étais sur le sol, les jambes ouvertes, alors, me sentant prise au piège, j'étais possédée par eux... je ne pouvais pas bouger, j'étais dans une prison, ayant le sentiment que j'étais maltraitée par tous ces hommes ... c'était horrible, j'ai commencé à pleurer ... je voulais m'échapper, mais en même temps je voulais aller plus loin dans cette mémoire et libérer cette douleur bloquée ... Tout mon corps était dedans la douleur, surtout mes jambes et mes bras, mais mon cœur aussi …


Et soudain, quelque chose commença à se libérer, la douleur dans les bras disparu, j'ai commencé à bouger mes jambes, à reprendre mon pouvoir... Puis je me suis sentie comme une prostituée, mais libre… Je ressentais le pouvoir et la liberté de me donner quand et où je voulais ... même à ces hommes laids et durs... c'était bien d'ouvrir mes jambes et de donner mon corps et mon être parce que je ressentais le plaisir, le pouvoir et la liberté d'être moi-même ... c’était comme si rien et personne ne pouvait m'enlever le pouvoir et la liberté, car il est toujours en moi ... c'est moi …


Après ça, c'était tellement de plaisir de découvrir, de goûter et de sentir l'odeur provenant de mon sexe... je touchais mon sexe, puis je mettais mes mains sur mon visage, pour me toucher, pour me ressentir, pour me sentir, pour me goûter ... j'étais une femme nouveau-née ... si belle!


Je te ressentais toi comme un océan, un océan élargi à rejoindre par le premier chakra connecté ... tu étais l'océan ... un océan sans fin … 

Et dans cet espace ouvert une déesse apparut ... elle était aussi énorme, couvrant tout mon corps, belle et tendre ... elle était la Mère Divine, touchant si tendrement mon visage, caressant tout mon corps, tellement d'amour comme jamais je n'avais reçu auparavant ... c'était la première fois de recevoir autant d'amour inconditionnel d'un être féminin ... elle était la déesse en moi ... ma déesse ... pour prendre soin de moi tout le temps, pour me protéger, me guider, m'aimer ... mes yeux étaient pleins de larmes ... le divin était là ...

Un voyage tellement beau et transformateur !!!   A.D..
 
____________________    

								 

	
	   

		

							 
						
					





						
                        
						
                        
							
							
												

                   
                          	
                            Philosophie des massages Cocoon®
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Le massage, c'est quelque chose qu'on commence, 

       Mais qu'on ne finit jamais, qui continue indéfiniment, 

       Et qui devient progressivement plus profond et plus élevé. 

       Le massage, c'est un art subtil.

       Il ne s'agit pas seulement d'adresse,


       Il s'agit plutôt d'amour.

       

       D'abord tu apprends la technique et ensuite tu l'oublies.

       Tu ressens et tu crées des mouvements d'après tes sentiments.

       

       Quand tu apprends profondément le massage, 

       90% du travail se fait par l'amour, 10% par la technique.

       Il ne faut que le toucher, le toucher d'amour,

       Et le corps se décontracte.....

       

       Si tu sens l'amour et la compassion pour le massé, 

       Si tu le regardes comme énergie de valeur inestimable, 

       Si tu es reconnaissant de sa confiance en toi,

       Et du fait qu'il te laisse jouer de son énergie, 

       Alors, de plus en plus,

       Tu auras l'impression de jouer de l'orgue,

       Et tu ressentiras la création d'une harmonie en toi. 

       Non seulement le massé, mais toi aussi, tu seras soulagé.

       

       En massant, masse seulement, ne pense à rien d'autre.

       

       Entre dans tes doigts, dans tes mains,

       Comme si ton existence y entrait.

       Ne sois pas satisfait d'un toucher physique.

       Ton âme pénètre dans le corps de l'autre,

       

       Et les complexes les plus difficiles se décontractent.

       

       Fais en un plaisir et réjouis-toi.

       

____

					
			
							
 
						
                        


						
						
                        
						
						
                        
									Massages Paris et Limitrophe

		
						

Une équipe d'hommes et de femmes.

       La compétence à votre service
  
       7/7 jours de 10h. à 22h.

       (majoration de 50% en dehors de ces heures.)

		
		
                       Massages Tantriques:

                "découverte" : 1h50: 230€.

    "initié" :  2h: 250€.

   Forfait couple 2h. : 450€.
 
		
							 Massages Cocoon®:

              Individuel 1h40: 220€.

                                Forfait couple: 400€.

                                

								
 
Massages Ayurvédique, Chinois 1h30: 190€.

		
	
Le Souffle Vital 1h30: 190€.



   
Les prix des massages comprennent
 le déplacement 
dans Paris et limitrophe, 
mais nous pouvons vous recevoir aussi...
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Prochains stages


										
Tantra, massage tantrique et respiration chamanique

										
										
								du 05 au 07 Avril 2024

                                "La VallEe Rose" Vignes d'Orval, 

                                Chemin de la MarniEre 28410 Goussainville

                                

          
Pour partager avec vos réseaux sociaux, cliquez en dessous....
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		  							pour aller voir les Témoignages.... 


						
		


		
						
						
		
								
								
										
                                        
                             Prenez le risque d'être étonné.... 


Vous désirez vous renseigner sur nos stages ou nos massages, contactez-vous.

										
Chez vous ou en stage, soufflez et ressourcez-vous, au travers de techniques éprouvées et grâce à la qualité de nos intervenants.


Nous pouvons aussi vous recevoir pour les massages individuels, si telle est votre préférence.




											Cocoon®: 06 60 04 16 61


											

											Horaires: 10h. à 22h. 7/7 sans interruption


									  Déplacement et réception. 



	











Votre Prénom : 



Votre Nom : 




Adresse : 




Code postal : 




ville : 




Mobile : 


			


Votre Email :

required

	
													


prestation :
Massage Tantrique
Massage Cocoon
Massage Ayurvédique
Massage Chinois Tuina
Le Souffle Vital
Stages
Collaboration





Pour quand  ?
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19:00
19:30
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20:00
20:30
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21:00
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22:00
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23:00
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00:00
00:30
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01:00





Votre Message :





Recevoir les News :











										
										
	  

						  
 


								

								
				
						 


		
		
		
				
						
								
						
										
										Cocoon® La référence

																				
										
										Massage Tantrique méditatif et stages de massage tantrique et chamanisme en Europe


										 (+33) 06 60 04 16 61


								

						

				

		 
		
    


